Trainingslager 2011
TSG Markkleeberg II
-
Sachsenliga
TSG Markkleeberg III
-
Bezirksklasse II

Organisatorisches
	Samstag, 27.08.2011
	09:00 bis 17:00 Uhr
	Sporthalle Großstädteln – TSG 2
Sporthalle Gaschwitz – TSG 3

	Sonntag, 28.08.2011
	10:00 bis 15:00 Uhr
	DFH Städtelner Straße


Versorgung:


Wasser wird zentral gestellt

Mittagsversorgung ist organisiert
Unkostenbeitrag:

5 € p.P.

	Samstag
	09:00 Uhr
	10:30 Uhr
	TE 2
	Technik
	Annahme

Zuspiel ( gesondert
Block +

Blocksicherung +

Feldabwehr

	
	Kurze Pause

	
	10:45 Uhr
	12:15 Uhr
	TE 3
	Aufschlag
	Sprung

Flatter

kurz

gezielt

	
	Duschen

	
	Mittagspause

	
	Spaziergang

	
	14:30 Uhr
	15:30 Uhr
	TE 4
	Fitness
	Stepp-Aerobic 

mit Sylka

	
	Kurze Pause

	
	16:00

Uhr
	17:00

Uhr
	TE

5
	Fitness
	Doetschis

Kraftkreis

	
	18:00 Uhr
	Gemütliches Beisammensein ( 

lasst euch was einfallen !


!!! Bitte Rückseite beachten !!!

	Sonntag
	10:00 Uhr
	11:00 Uhr
	TE 6
	Angriff
	Abstimmung Zuspiel
Variationen

	
	11:00 Uhr
	12:00 Uhr
	TE 7
	Angriff
	Kombinationen

Finten

	
	Duschen

	
	Mittagspause

	
	See-Spaziergang

	
	14:30 Uhr
	16:30 Uhr
	TE 8
	Spielpraxis

TSG II

gg.

TSG III
	Spiel

Anwendung

Festigung

Ansage

Handzeichen


Wir wünsche Euch maximale Trainingserfolge, die uns auf eine interessante 
und erfolgreiche Saison vorbereiten.
Die Coachs
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